[bookmark: _GoBack]Мрачные мысли

[image: ❓] Что делать, если тебя начали мучить мрачные мысли?

[image: 👉] Как только тебя настигли мрачные и печальные мысли, переключай свое внимание на положительные моменты.

[image: 👉] Никогда не прокручивай в голове устрашающие и мрачные картины, заменяй их на красочные и оптимистичные.

[image: 👉] Если дашь слабину и начнешь погружаться в них, тебя ждет испорченное настроение и день.
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