Задумайтесь: как часто ваш ребёнок подходит к вам с чем-то важным[image: ❓]
А как часто вы действительно его слушаете, не перебивая, не торопя, не оценивая[image: ❓]
[bookmark: _GoBack]
[image: ✅]В моменты, когда мы слушаем, ребёнок понимает — его эмоции имеют право быть.
[image: ✅]Именно тогда он открывается вам не из страха наказания, а из доверия и любви.
[image: 💯]В безопасной среде дети рассказывают о том, что их волнует.
[image: ⚠️]Но это требует времени и ваших усилий. 
[image: 👩‍🎓]Как развить этот навык[image: ❓]

[image: 1️⃣] Отложите гаджеты. Ваше внимание должно быть полностью на ребёнке. 
[image: 2️⃣] Слушайте без осуждения. Комментарии вроде «Ты сам виноват» или «Это ерунда» заставляют замкнуться. 
[image: 3️⃣] Уточняйте. Вместо советов попробуйте спросить: «А что ты об этом думаешь?» или «Как ты себя чувствовал в этот момент?». 
[image: 4️⃣] Терпение важнее скорости. Иногда ребёнку нужно больше времени, чтобы выразить свои мысли. 
[image: 5️⃣] Разделите эмоции. Если ребёнок злится или грустит, покажите, что вы понимаете: "Тебе обидно, и это нормально"
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