[bookmark: _GoBack]Рекомендации родителям по профилактике вовлечения подростков в деструктивные субкультуры:

[image: ✅]станьте ему другом в соц.сетях и проявляйте интерес к его активности в сети
[image: ✅]При обнаружении признаков вовлеченности в деструктивное сообщество узнайте его мнение
[image: ✅]Объясните, какой опасности он себя  подвергает
[image: ✅]Поговорите с ребенком доверительно, выразите понимание, поделитесь своими переживаниями в его возрасте
[image: ✅]Обеспечьте совместный досуг
[image: ✅]Обратитесь за помощью к психологу

[image: 👇]Основные превентивные меры: 

[image: ❗️]постарайтесь не пропустить признаки наличия у ребенка конфликтов с социальной средой и внутриличностных конфликтов,
[image: ❗️]уделите особое внимание периодам возрастных кризисов (12-13 лет, 15 лет, 17 лет),
[image: ❗️]способствуйте разрешению конфликтов и формированию доверия в отношениях «ребенок-взрослый»,
[image: ❗️]не стремитесь к ужесточению требований и наказаний.
[image: 🔥]Если чувствуете сложности в выстраивании взаимодействия с ребенком, обратитесь к помощи психологов и педагогов
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