Рекомендации  по гармонизации детско-родительских отношений.
Позитивный интерес к ребенку
[bookmark: _GoBack]Выстраивайте позитивные отношения между Вами и ребенком.
1.  Беседуйте с подростком дружелюбно, в уважительном тоне. Сдерживайте свой критицизм и создавайте позитивизм в общении с ним. Тон должен демонстрировать только уважение к подростку, как к личности.
2.  Будьте одновременно тверды и добры. Взрослый должен быть дружелюбным и не выступать в роли судьи.
3.  Снимите контроль. Контроль над подростком требует особого внимания взрослых. Ответный гнев редко приводит к успеху.
4.  Поддерживайте подростка. В отличие от награды поддержка нужна даже тогда, когда он не достигает успеха.
5.  Демонстрируйте взаимное уважение. Взрослый должен демонстрировать доверие к подростку, уверенность в нем и уважение к нему как к личности.
6. Цените откровенность своих детей, искренне интересуйтесь их проблемами.
7.  Постарайтесь отнестись к ребенку с уважением, помните о ранимости и уязвимости.
8.  Не раздражайтесь и не проявляйте агрессивности, будьте спокойны, сдержанны. Помните, что ваша грубость вызовет их ответную реакцию.
Основные правила, которые необходимо учитывать родителям при взаимодействии с подростком.
1. Правила, ограничения, требования, запреты, обязательно должны быть в жизни каждого
подростка. Это особенно полезно помнить родителям, желающим как можно меньше огорчать детей и избегать конфликтов с ними. В результате они идут на поводу у собственного ребенка. Это попустительский стиль воспитания.
2.Правил, ограничений, требований, запретов, не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими. Это правило предостерегает от другой крайности - воспитания в духе «закручивания гаек», авторитарного стиля общения.
3. Тон, которым сообщено требование и запрет, должен быть дружественным, разъяснительным, а не повелительным.
4. О наказаниях. От недоразумений никто не застрахован и настанет момент, когда вам нужно будет отреагировать на явно плохое поведение подростка. Наказывая подростка, правильнее лишать его хорошего, чем делать ему плохое. Важно помнить, что гораздо легче предупредить появления трудностей, чем потом преодолевать их.
5. Нарушение доверительных отношений приводит со временем к «отдаленности» между
родителем и ребенком, что может вылиться в различные психоэмоциональные отклонения у детей: фобии, депрессию, агрессию, тревожность, застенчивость, плаксивость, и т.д.

