
Помощь родителей — какой она должна быть?
Правила передачи ответственности. Проблемы ошибок.

1. Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему.
При этом берите на себя только то, что он не может выполнить. 
2. Бывает, что ребенок не хочет что-то делать. Как быть: заставлять или нет? Все зависит от причин «непослушания». Чаще всего корень отказов лежит в отрицательных переживаниях ребенка.
3. Прислушайтесь к тому, как вы общаетесь. Теплый, дружеский тон — самое главное в общении. «Руководящие указания», наверно, где-то нужны, но не в совместных дейтвиях с ребенком. Как только появляются «руководящие указания», работа вместе прекращается. Ведь вместе — значит, на равных.
4. Необходимо вовремя перестать делать за ребенка то, что он способен делать сам. Обратите внимание на следующее правило: постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела вашего ребенка, передавайте ответственность ему.
5. Здесь речь идет о снятии мелочной заботы, затянувшейся опеки, которые просто мешают вашему сыну (или вашей дочери) взрослеть. Передача им ответственности за свои дела и поступки — самая большая забота, которую вы можете проявить по отношению к ним. Она делает их сильными и уверенными в себе, а ваши отношения — радостными и спокойными.
6. Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть, и становиться самостоятельным.








Правила для решения проблем подростков
1.Золотое правило: вы должны налаживать теплый контакт с ребенком с самого раннего возраста. Если отношения разрушены, то нужно это признать и попытаться выстроить их заново. Сделайте все для восстановления доверия, подростки должны поверить, что вы придете на помощь в любом случае. И тогда вы сможете решить и даже предотвратить все проблемы вместе.
2.Начните с себя
Наладить контакт — ваша ответственность. Если вы поняли, что есть проблема, возьмите тайм-аут — не все можно решить сиюминутно.
Понаблюдайте за собой. Какие у вас отношения с ребенком? Как часто вы хвалите и ругаете? Даете ли вы право на ошибку? Чувствует ли подросток себя безопасно с вами? Сравниваете ли вы его с другими, причем не в пользу своей дочери или сына? Доверили ли вы ответственность не по возрасту, например уборку всего дома, уход за детьми и старшими родственниками? Позволяете ли вы слишком много? Какое участие вы принимаете в жизни ребенка? Как вы отзываетесь о нем
3.«Не говорите про подростка плохо друзьям, соседям, бабушкам, дедушкам. В разговорах обращайте внимание на причины для гордости, даже если ребенок красиво развешивает белье. И только потом вы можете сказать другому человеку, что переживаете за него и хотите помочь».
4. Аккуратно понаблюдайте за подростком. Как он или она делает уроки? Как разговаривает с вами? Как быстро утомляется? С кем общается? Во что играет? Что про ребенка говорит классный руководитель? Как выстраивается общение со сверстниками, учителями, тренерами? Как часто ваш сын или дочь болеет? Что ему или ей важно? Что чувствует? Не бойтесь вести ребенка к неврологу, эндокринологу — для подросткового возраста характерны гормональные сбои.

Поговорите с подростком
· Скажите подростку, что вы замечаете, что, например, он или она часто грустит, и это нормально. Покажите свою заботу и понимание.
· Если сейчас сын или дочь не готовы говорить, дайте понять, что они могут прийти к вам в любое время и поговорить, а вы отбросите все дела. И действительно так сделаете.
· Слушайте внимательно. Спрашивайте больше, чем говорите сами. Не давайте оценок и рекомендаций. Дайте возможность выразить свои чувства и эмоции словами.
· Если не можете сами справиться с эмоциями, обозначьте срок, когда вы сможете вернуться к разговору.
· Обсудите с ребенком, как можно решить проблему или справиться с ней. Поддерживайте ребенка в поиске решений и дайте возможность влиять на процесс принятия решений.
«Главное, сделать отношения такими, что, если подростку будет плохо, он пришел к вам, и вы помогли».
