Как помочь подростку принимать решения и противостоять влиянию сверстников?
[image: ]Вот три вопроса, которые вы должны постоянно задавать подростку:
· Ты считаешь свое поведение безопасным?
· Ты думаешь, что поступил разумно и этот поступок принесет тебе пользу в долгосрочной перспективе?
· Ты думаешь, что ведешь себя справедливо по отношению к другим людям?

Способы развития у подростков навыков принятия решений:
· Когда вы выясняете, какая новая секция лучше подойдет для вашего ребенка, поставьте его в известность о различных критериях, которые необходимо учитывать при принятии данного решения.
· В случае если у вас огромный список вариантов решения, составьте список своих основных предпочтений, а затем сравните его со списком своих требований.
· Помогите подростку понять, как его решения влияют на других людей. Пусть он осознает, что, прежде чем прийти к решению, нужно учесть множество факторов. 
· Примите за правило всегда предоставлять подростку достаточно времени для размышлений перед принятием решения.
· Контролируйте последствия решений, которые принимает подросток. 
                                     Принятие решения и давление друзей
1. Хотя подростки, как правило, оспаривают и подвергают сомнению опыт, убеждения и ценности своих родителей, необходимо стараться поддерживать их на протяжении всего времени взросления.
2.Однако помните: чем больше вы их контролируете, тем сильнее они восстают и сопротивляются. Будьте тактичными в своем подходе.
3."Давление сверстников - это то, с чем может столкнуться любой подросток. В подобном случае скажите подростку: "Это нормально - чувствовать себя смущенным или бороться с давлением сверстников. Каждый сталкивался с этим в какой-то момент своей жизни.
4. Говорите сыну или дочери: “Постарайся помнить, что ты и только ты контролируешь ситуацию и у тебя есть выбор, даже если кажется, что ситуация тупиковая и выхода нет. Если ты чувствуешь давление, чтобы пойти вместе со своими друзьями на какой-то необдуманный и, возможно, опасный поступок, и не знаешь, что делать, можно обратиться к взрослому, которому доверяешь, или попросить родителей, обратиться к психологу".

Можно попробовать эти простые техники, чтобы оставаться сильным и не поддаваться давлению сверстников:
· уверенное "Нет, спасибо" или "Это не для меня";
· использование юмора для противостояния давлению или нежелательному вниманию;
· отвлечение внимания от себя или от ситуации;
· прямое обозначение своей позиции, стремление дать понять собеседнику, что вам неприятно, когда на вас оказывают давление;
· разговор с человеком, которому вы доверяете, просьба о помощи и поддержке.
Как воспитание влияет на навык принятия решений?
Когда родители понимают, что подростка травят, издеваются, вмешаться необходимо.
В первую очередь важно выслушать ребенка. Обсудить с ним сложившуюся ситуацию, вместе поискать из нее выходы. В любом случае нужно дать ему понять, что его не бросят и защитят. При необходимости провести переговоры с учителем, учителями.
Подростку необходима совместная деятельность со взрослыми, и тогда они сообща смогут находить выход из сложных ситуаций.
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