 

КАК СТАТЬ УСПЕШНЫМ? СОВЕТЫ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ


Все мечтают стать успешными, богатыми и знаменитыми, когда вырастут. И если рассмотреть жизни людей, добившихся успеха, то они имеют одно общее качество – действовать и получать результат.
[image: Picture background] Успех — это умение осознавать свои цели и находить пути к их достижению.
Вот некоторые советы по достижению успеха:
Не жди идеальных условий, действуй сейчас. Никогда не наступит то самое время, когда вы сможете воплощать свои идеи без препятствий. Всегда будет или слишком холодно, или слишком жарко, прыщ на носу выскочил, учитель сегодня злой.
Будь человеком дела. Человек дела – это тот, кто решает что- то делать и делает. Учись быть таким. Решил заняться спортом, выйди на пробежку прямо сегодня.
Внедряй идеи. Сами по себе идеи ничего не стоят. А вот когда идею воплотить, она приобретает вес и значение.
Как отогнать страх?  Но самый лучший способ избавиться от страха – просто сделать это. Даже великие ораторы, актеры волнуются перед выходом на сцену, но когда начинают говорить, страх уходит.
Не жди пока придет вдохновение. Если станешь работать только по вдохновению, то это будет очень редко. Если тебе нужно написать сочинение, садись и пиши, нарисовать иллюстрацию – возьми в руки карандаш не медля. И делай, все, что получится.
Живи настоящим.  Задай себе вопрос: «Что я могу сделать сегодня?». Ведь у нас нету машины времени, чтобы переместится в прошлое или будущее. Единственный шанс что-то сделать – это сегодня.
Сразу за дело! Если решил сделать что-то, садись и делай! Не отвлекайся по мелочам.
10 советов, которые помогут тебе в будущем:
1. Выработай хорошие привычки в учебе. Последовательный режим занятий и сосредоточенность на понимании, а не на запоминании, принесут свои плоды в долгосрочной перспективе.
2. Участвуй во внеклассных мероприятиях. Вступление в клубы, команды или волонтерские организации может помочь подросткам развить такие важные навыки, как лидерство и работа в команде.
3. Научись управлять временем. Управление временем - это важный навык, который поможет сбалансировать свою школьную работу, внеклассные мероприятия и социальную жизнь.
4. Воспитывай в себе трудовую этику. Выработка твердой трудовой этики поможет добиться успеха в будущей карьере. Это включает в себя надежность, инициативность и готовность приложить дополнительные усилия, когда это необходимо.
5. Создай прочную сеть. Создание прочной сети контактов может помочь в будущей карьере.
6. Учись эффективно общаться.
7. Быть открытым для нового опыта.
8. Учись быть стойким. Устойчивость - это способность преодолевать неудачи и трудности.
9. Оставайся в курсе событий.
10. Сохраняй позитивный настрой. Поддержание позитивного настроя может помочь оставаться целеустремленными и оптимистичными даже перед лицом трудностей.
Развивая хорошие привычки в учебе, участвуя во внеклассных мероприятиях, учась управлять временем, формируя сильную трудовую этику, создавая сильную сеть, учась эффективно общаться, будучи открытым для нового опыта, учась быть стойким, оставаясь информированным и сохраняя позитивный настрой, подростки могут настроить себя на успех в своей будущей карьере и жизни.

Успех заключается в душевной гармонии, в счастье, в реализации себя и своего потенциала, в любимом деле.
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3anoseau, cnefysa KOTOpbIM MOXHO
cTarb ycrnelHbIM:

*He omksiadbisail Ha 3asmpa mo, 4Mmo MOXHO coe/iamb
Cce200Hs.

*He Golicsi y4umbCsi y yMHBIX. Y 2/1ynbiX MOXe - OHU yyam,
4ye20 He Hado deslame.

*Huyezo He denaili npomus csoeii 80/1U.

*He mepsii eBpemeHuU 3psi. Kaxorblii e2o Kycoyek 00/DKeH
6bIMb HANOJIHEH YyeM-mo (y4YeHuem, mpyoom ¢husuyecKkum,
pasymMHbIM pa3s/ieqyeHuem), 4mo Yyemy-mo yyum, 4imo-mo
cozdaem.

*Cucmemamuyecku o2/1510b18all NPOUdeHHbIl Nymb: mak
/1u cdenasn, Bce /iU coesas, 4mo Hamedasl.

*Hukozda He nacyii neped mpyoHocmsimu.

*Huyezo He npednpuHumaill 8o 2Hese. Ec/iu paccepouwbcs,
cocyumaii o decsimu, ec/iu O4YeHb paccepoulibes - o cma.
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MaMaATKa «7 wWaros K ycnexy»

axaque cebe, 4TO Bbl He XoTUTe 6bITb

2.

o u

MocTtaBbTe Nnepen cobon peanbHbie
uenu, BbipaboraTe nnaH f,eWCTBUN U
ABUrauTecb Bnepén,.

. He xXanynTtecb Ha HexBaTKy BpeMeHH.
. HactpauBaiTe cebs Ha To, 4TO y Bac Bcé

nony4ymMTca.

. BepbTe B cebs.
. BnoxHoBnsnuTe cebs.
. IckpeHHe papyiTech CBOMM ycnexaM u

yAauaM CBOMX Jpy3e.




