
 

 



 

 
В Республике Беларусь начала работу круглосуточная служба экстренной психологической помощи по номеру телефона 

 
Исходящий вызов для абонентов Белтелеком, А1, МТС, Лайф бесплатный. 

 
На звонок ответят психологи системы здравоохранения. 

 
В каких ситуациях необходимо позвонить: 

️смерть близкого человека; 
️расставание с близкими людьми; 

️тяжелые соматические заболевания; 
️переживание ситуации насилия и другие, при которых появляется состояние безысходности. 

 



В остальных случаях рекомендуется обращаться на личный прием к соответствующему специалисту (психологу, врачу-
психотерапевту, врачу-психиатру-наркологу). 

 
Напоминаем, что помощь психолога подростки также могут получить в центрах, дружественных подросткам и на онлайн-

платформе talk2ok.by 

 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Ftalk2ok.by&utf=1












 

 



 


